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SVENSK FRIIDROTT LOPARKLUBB

PM VXO Ultrafest - VX024h, VXO100k och Svenskt Méasterskap
for seniorer och veteraner samt SM i gang; 35 km Man senior
och 20 km Kvinnor senior 27-28 april 2024

Varmt valkomna till Svenskt Masterskap och Ultralépningsfest i Vaxjo 27-28 april 2024! | ar
anordnar vi aven senior-SM i gang!

Tidsprogram

26 april Kl 18:00 Pre race middag pa Teleborgs slott samt nummerlappsutdelning.
27 april KI 06:00-10:30 Nummerlappsutdelning tavlingsomradet

KI 08:00 Start VXO100k inklusive SM.

KI 09:00 Start SM Gang 35 km M senior

KI 10:00 Start SM Gang 20 km K senior

KI 11:00 Start VXO24h inklusive SM.

Kl 22:00 Maximal tavlingstid for VXO100k.
28 april Kl 11:00 Malgang VX024h

Aldersgrins

For att delta i tavlingen maste deltagaren under aret fylla minst 17 ar, dvs. vara fédd 2007 eller
tidigare.

VSM i 24-timmarslépning respektive 100 km har fullstandig klassindelning i 5-arsklasser fran
M35 respektive K35 till M80 respektive K80.

SM-behorighet

For att delta i SM maste I6pare representera en forening som ar medlem i Svenska
Friidrottsforbundet. Register 6ver medlemsklubbar hittas har:
https://www.rf.se/om-riksidrottsforbundet/hitta-inom-idrottsrorelsen

Klubbtillhérighet maste vara angivet i anmalningsformularet senast 10 dagar innan loppet (17

april).

Utlandsk medborgare kan vara SM-behorig om nedanstaende villkor ar uppfyllda:

1. har varit folkbokférd och huvudsakligen vistats i Sverige i minst ett ar

2. har tillstand fran hemlandets nationsférbund att representera svensk férening och

3. inte under samma kalenderar deltar i nationellt masterskap i hemlandet.
Kontakta hanna.strindhag@friidrott.se for information om hur ansékan om tavlingstillstand fér
utldndska medborgare gar till.


https://www.rf.se/om-riksidrottsforbundet/hitta-inom-idrottsrorelsen

Véagbeskrivning

Tavlingscentrum ar belaget vid Trummens strand ca 3 km sydost om centrum och Vaxjo station.
Det ar enkelt att ta sig tills tavlingsomradet till fots eller med cykel pa bilfria cykel/gangvagar, sok
pa Trummens badplats och f6lj 6stra sidan av Vaxjosjon forbi simhallen for att vid sédra sidan av
Vaxjosjon svanga av at vanster mot Teleborgs slott.

For att ta sig till tavlingsomradet med kollektivtrafik ar ndrmaste busshallplatser Trummenvagen
och Skogsuddevagen, tid och plats for avgang respektive ankomst samt kop av biljett gors lattast
i appen Lanstrafiken Kronoberg. For bilburna finns det gott om parkeringar inom LNU
campusomrade. Parkeringsanvisningar hittas pa:
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Omkladning

Omkladningsrum och dusch finns i Olympen traningscenter Linnéuniversitetet, ca 400 m fran
tavlingsomradet (se karta nedan). Omkladningsrummen ar éppna lérdag kl 7-21 samt séndag kI
7-15. Ovriga tider gar vi i gemensam trupp varje heltimme (22, 23, ..., 06) fér den som vill
duscha. Samling bakom sekretariatet vid dessa tillfallen.

Nummerlappar

Nummerlappsutdelning sker pa Teleborgs slott fredagen 26 april i samband med middag samt pa
tavlingsomradet l16rdag 27 april fran kl 06:00 fram till start av 24h-loppet.

Under loppet maste nummerlappen baras val synlig och ingen reklam far vikas in, detta galler
aven nar 6verdragsklader anvands.

Tavlingsdrakt

Det ar en rekommendation for SM-deltagare att bara sin klubbs tavlingsdrakt under sa stor del av
loppet som mgjligt. Annars lampligtvis neutral drakt i farger som féljer klubbens fargsattning for
igenkanning. Nummerlappen ska baras synlig pa framsidan av kroppen under hela tavlingen.

Startlistor
Officiella startlistor publiceras pa hemsidan. Anmalda i respektive lopp ses pa mittlopp.se

Egna bord och talt

Arrangoren tillhandahaller begransat antal bord som kommer att sta uppstallda pa
tavlingsomradet/varvningen vid bada banorna. Onskar Iéparen ha ett eget bord finns det dven
mojlighet till uppstallning av detta pa tavlingsomradet. Omradet for placering av egna bord och
talt ar markt med “Supportzon” och ar en del av tavlingsomradet inom vilket det ar tillatet med
langing av mat och dryck. Arrangdren tillhandahaller ett talt for tillfalligt vaderskydd.


https://lnu.se/globalassets/dokument---gemensamma/lokal--och-serviceavdelningen/campuskartor/parkeringar-vaxjo2.pdf
https://lnu.se/globalassets/dokument---gemensamma/lokal--och-serviceavdelningen/campuskartor/parkeringar-vaxjo2.pdf

YTA for egen I6parservice och egna talt (gronraster)

TOA
VATTENTANK (dricksvattenpafylining for tvlande)

ENERGITALT (energidryck och energi for respektive lopp, varm matservering)

MAL VX®100k, SM GANG

EKNIKTALT (maltalt)

LOPARTALT med bord

YTA for egen I6parservice och egna talt (grénraster)

TAVLINGSBANA VX0100k, ca 3,2km / varv
GRON LINJE)
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TAVLINGSBANA VX024H, 821m / varv \[
(BLA LINJE)

PARKERING FORBJUDEN PA VAGEN VAG TILL DUSCH (inne pa Olympen, ca 400m)

(vanliga p-regler galler, hénvisar till ordinarie p-platser i naromradet)

Mat och dryck

Arrangorens energibord ar placerade pa tavlingscentrum vid varvning och erbjuder service till
I6parna i VX0O24h dygnet runt och VXO 100k under tavlingstiden. Har serveras sportdryck fran
UMARA, kranvatten, kolsyrat vatten, kaffe, cola, chips, saltgurka, smorgas, frukt, godis, med
mera. Varm mat serveras till 24h-I6parna ca var 6:e timme.

For 100 km-léparna och gangarna erbjuds aven en vatskestation med vatten och sportdryck
strax fore tetraeden (se karta nedan), cirka halvvags in pa varvet.

Banorna
Kontrollmatning av banorna utfordes den 10 april 2022 av forbundsbanmataren Henric
Dernegard.

VX0100k: Varvbana pa 3235 m runt sjon Trummen, vilket innebar knappt 31 varv. Banan har
partier som inte ar belysta, sa efter kl 20:30 (efter 12,5 h 16pning) rekommenderas pannlampa.

Gang SM 20 km: Varvbana enligt VXO100k, startpunkt ca 600 m innan varvning och darefter 6
hela varv.

Gang SM 35 km: Varvbana enligt VXO100k, knappt 11 vary, startpunkt ca 600 m efter varvning.

VX024h: Varvbana dar 1 varv mater 821 m. 100 miles passeras efter 196 varv. Byte av |16priktning
sker ca var 6:e timme. Nar tavlingen &r slut ljuder en slutsignal och man stannar da omedelbart
dar man befinner sig och invantar banmatare som mater hur langt man har kommit pa sista
varvet samt samlar in chip. Hela 24h-banan ar belyst, men tillgang till pannlampa i
tévlingsomradet rekommenderas.



Tavlingsarena
KARTA

LOPRIKTNING 100K,
GANGRIKTNING GANG 35K
OCH GANG 20K (GUL PIL)

MALOMRADE
START/MAL VX024

100K, GANG 35K, GANG 20K

BANSKISS OCH KARTA (LANK

Start- och tdavlingsgenomgang

Tavlingsgenomgang sker 15 min innan respektive start. Samlingsplats for samtliga
tavlingsdistanser ar start/varvning for 24 h banan.

Vi gar gemensamt till starten for 100k, SM gang 35 km och SM gang 20 km.

Lopregler

Alla I6pare har ratt att ga/springa pa innerbana, passering sker pa yttersidan. Det ar inte tillatet
att ga eller springa i bredd. Visa respekt och hansyn till andra I6pare genom att folja reglerna.
24h-banan ar endast tillganglig for I16parna. 100 km-banan ar inte avsparrad for allmanheten men
information finns runt om banan for att uppmarksamma fotgangare och cyklister om att tavling
pagar, det ar dock viktigt att som I6pare vara medveten om detta.

Under 24-timmarsloppet ar det tillatet att Iamna banan inom utmarkta supportzoner (se karta
nedan), och om man lamnar tavlingsomradet ska sekretariatet meddelas innan man lamnar.
Lépningen ska sedan aterupptas pa samma punkt som banan lamnades.

Det ar tillatet att ta emot langning fran support under loppet inom utmarkta supportzoner, men
supporten ska sta still under langning och far inte springa med I6paren.

Tavlingen foljer SFIFs Tavlingsregler for friidrott. Aktuell regelbok hittas har:
https://www.friidrott.se/media/lgxnitl2/regelboken2022.pdf



https://www.google.com/maps/d/u/0/embed?mid=1BMNlaRvt-5i68zuWUyqnt1jCeiIZHFSu&ehbc=2E312F&ll=56.86500473631591%2C14.82172805000002&z=14
https://www.friidrott.se/media/lgxnjtl2/regelboken2022.pdf

Skor och utrustning

Maximalt tillatna sultjocklek vid landsvagslépning och ultralépning ar 40 mm. Om I6paren
anvander skoinlagg exempelvis ildggssula, halkuddeinldgg, med flera, och sultjockleken da
overstiger 40 mm maste de medicinska skalen kunna styrkas med intyg av lakare eller
fysioterapeut som kan visas for tavlingsansvarig. Las mer pa
https://www.friidrott.se/tavling-landslag/tavling/regler-bestammelser/regler/skoregler/ och World
Athletics Shoe Compliance List.

Vi foljer IAUs riktlinjer gallande anvandande av horlurar under tavling. Dessa sager att det ar
tillatet pa 24h-lopp (och langre) om banan ar fri fran trafik. Alltsa ar det forbjudet att anvanda
horlurar pa 100 km-loppet, men tillatet pa 24-timmarsloppet.

Dock ar det inte tillatet att erhalla hjalp genom kommunikation med telefon som man bar med sig.

Toaletter
Det finns tillfalliga toaletter pa tavlingsomradet.

Tidtagning och resultatvisning

Tidtagning sker med hjalp av chip som fasts runt fotleden. Viktigt att placera chipet korrekt for att
sakert fa registrering vid varje varvpassering.

Resultat kommer att uppdateras online I6pande under hela tavlingen och ocksa presenteras i
mojligaste man pa TV-skarmar i anslutning till tdvlingsomradet.

Prisutdelning och medaljer

Samtliga deltagare tilldelas VXO Ultrafestmedalj. SM-tecken till de tre framsta i respektive
senior- och veteranklasser i 24-timmarsloppet och 100 km-loppet. Pris till de tre framsta dam-
respektive herrldparna i VX024 och VXO100k. SM-tecken till de tre framsta i respektive
seniorklass for gang.

Livesandning och liveresultat
Liveresultat kommer att kunna féljas via my.raceresult.com.
Fullstandiga resultat kommer att publiceras pa https://runvxo.se/ultrafest/#

Dopingprov

Svensk Friidrott arbetar for en dopingfri idrott och dopingprover kan darfor genomféras i
samband med tavlingen. Vid svenskt rekord ar det I6parens skyldighet att kontakta antingen
dopingkontrollfunktionar pa plats eller rekordjouren (telefon 08-58626040) for att sakerstalla
att dopingprov kan lamnas pa tavlingsdagen eller under efterféljande dygn.

Vaxjo Loparklubb arbetar aktivt mot doping genom deltagande i Antidoping Sveriges arbete med
Vaccinera klubben mot doping.

Vaccinera

klubben

Sjukvard

Pa plats finns sjukvardskunniga funktionarer. Forsta forband och hjartstartare finns i
sekretariatet. Vid behov, till exempel vid allvarligare akomma anordnas transport till
centrallasarettet i Vaxjo ca 3 km fran tavlingsomradet.


https://www.friidrott.se/tavling-landslag/tavling/regler-bestammelser/regler/skoregler/
https://runvxo.se/ultrafest/#

Miljo och hallbarhet

Vaxjo ar en kommun med stort miljofokus och hallbarhet ar ett ledord for kommunen likval som
for Vaxjo Ioparklubb och vid vara arrangemang. Tavlingscentrum ligger centralt med bra
mojligheter for deltagare, publik och funktionarer att ta sig dit till fots, med cykel eller
kollektivtrafik. | samtliga evenemang jobbar vi hart for att minska engangsprodukter, kallsortera,
erbjuda ekologiska alternativ och lokalproducerade varor. Vi uppmuntrar samtliga I6pare att ha
med egen mugg/kasa for att spara pa pappersmuggar och miljon.

Ovrigt
VXO0100k har klassning “Bronze label” hos IAU (International Association of Ultrarunners).
VX024h har klassning “Silver label” hos IAU (International Association of Ultrarunners).
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